
 

 

Das Biosphärenreservat Rhön und die VHS Bad Neustadt laden ein: 

Der bestirnte Himmel über mir… 

...und was davon noch übrig ist 
 

Geschichten rund um den nächtlichen Lebensraum in Siedlungen und dessen Schutz 

 

27. September 2017 um 19 Uhr  

Bildhäuser Hof, Großer Saal, Alte Pfarrgasse 3, 97616 Bad Neustadt 

 

Die Rhön bietet in vielen Teilen noch ungestörte natürliche Nachtlandschaften mit einem 

sehr sternreichen Himmel, wie er nur noch selten in Europa anzutreffen ist. Doch ist dieses 

seltene Kulturgut in Gefahr.  

In kurzer Zeit wurden unsere Nächte immer heller und dies nicht ohne Folgen. Schließlich 

bestimmt der Wechsel von Hell und Dunkel den Rhythmus allen Lebens und 

Unterbrechungen haben vielfältige Auswirkungen. Die Forschung konnte hierzu in den 

letzten Jahren viele Erkenntnisse gewinnen – auch in Bezug auf die menschliche 

Gesundheit. Gerade auch in größeren Siedlungen wie Bad Neustadt, die zudem 

Lebensraum vieler Gartentiere sind.  

Der „Sternenpark im Biosphärenreservat Rhön“ soll den Menschen den Himmel wieder 

näher bringen und auf die Nacht als wunderschönen aber schutzbedürftigen Raum 

aufmerksam machen sowie Maßnahmen erläutern, die die Lebensqualität der Menschen in 

den Ortschaften steigern.  

In einer ca. 1,5stündigen Veranstaltung werden daher die Ziele und Handlungsebenen des 

Sternenpark erläutert.  

Im Anschluss werden wir bei schönem Wetter gemeinsam die blaue Stunde und das 

Hereinbrechen der Nacht erleben und einen Blick an den Sternenhimmel werfen.  

Die Veranstaltung ist kostenfrei.  

Informationen: info@sternenpark-rhoen.de  

 

Referentin: Sabine Frank, Landkreis Fulda, Sternenpark im Biosphärenreservat Rhön 
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